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Kinderen, jongeren en het avondmaal - Een gesprek binnen de Bijbel 

 

 

Introductie 

Wie zijn er welkom aan de tafel van de Heer? 

De bezinning op deze vraag heeft een positieve insteek. We hebben het verlangen om de 

Heer te dienen en ons door Hem te laten voeden. Samen vormen we Zijn lichaam, de kerk. 

De aanleiding om ons te bezinnen op de vraag wie er welkom zijn aan de tafel van de Heer, 

komt vanuit verschillende invalshoeken. 

Het nadenken over kinderen en jongeren aan het avondmaal is in onze gemeente niet nieuw. 

Het is één van de bouwstenen die door onze gemeente gekozen is bij het jaarthema 

Kerk2030 in 2021-2022. Het houdt gemeenteleden bezig, er is een verlangen naar bezinning 

op verbreding van het avondmaal. 

 

Toen we in 2020-2021 te maken kregen met het coronavirus, waren er momenten dat we als 

gemeente niet in de kerk konden samenkomen. Het voelde vreemd om kerk te zijn via een 

scherm, zeker bij het avondmaal. Avondmaal vieren is dé maaltijd van verbinding en 

ontmoeting met God en elkaar. Maar bij gebrek aan beter vierden we het avondmaal thuis, 

kijkend naar een viering in de kerk, om zo dicht als mogelijk bij een gezamenlijke viering te 

komen. Binnen gezinnen kwam de vraag of de kinderen thuis het avondmaal konden 

meevieren. In de kerkdiensten mogen de kinderen dat niet. Maar in de huiselijke setting 

voelde het voor sommige gezinnen vreemd om de kinderen uit te sluiten. Want je eet toch 

altijd samen als gezin? Zo werd in meerdere gezinnen het avondmaal een thuisviering. Voor 

kinderen en hun ouders was het waardevol om met een stukje brood en limonade of 

druivensap samen het avondmaal te kunnen vieren.  

 

Ook het samengaan van de GKv en de NGK tot de Nederlandse Gereformeerde Kerken in 

2023 zet de deelname van kinderen aan het avondmaal op de agenda. Verschillende kerken 

kennen de openstelling van de maaltijd van de Heer voor kinderen en jongeren. Ook in de 

Kerkorde is er ruimte voor. 

Al in de jaren vijftig van de vorige eeuw ontstonden er in verschillende kerkgenootschappen 

in Nederland gesprekken over de deelname van kinderen aan het avondmaal. De eerste 

gemeente in Nederland die kinderen toeliet tot het avondmaal, was de toen Gereformeerd 

Vrijgemaakte kerk te Rijsbergen in 19611. Ook binnen de Nederlands Hervormde Kerk waren 

er verschillende kerken die in deze periode de avondmaalstafel openstelden voor kinderen 

en jongeren. Binnen ons kerkverband werd het onderwerp telkens weer besproken, onder 

andere door artikelen in kerkelijke bladen. 

 
1 De GKv Rijsbergen ontstond als kerkplantingsproject vanuit GKv Breda. De kerk kwam al snel voor de vraag 
naar kinderen aan het avondmaal te staan door de Rooms-katholieke context. Later is deze gemeente 
Nederlands-Gereformeerd geworden. Binnen het kerkverband van de GKv nam deze gemeente een eigen plaats 
in. 
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De vraag of kinderen deel mogen krijgen aan de maaltijd van de Heer, moet allereerst beslist 

worden op basis van de Bijbel zelf (hoofdstuk 1).  Verder is van belang hoe de plek van 

kinderen bij het avondmaal zich heeft ontwikkeld in de kerkgeschiedenis, om te begrijpen 

hoe onze traditie hierin is gevormd (hoofdstuk 2). Welke tussenconclusies kunnen dan 

worden getrokken op basis van Bijbelse lijnen en de kerkgeschiedenis (hoofdstuk 3)? Verder 

is het een belangrijke vraag op welke manier kinderen deel krijgen aan Christus en worden 

ingelijfd bij Zijn lichaam. Wat kan de pedagogische waarde zijn van het gezamenlijk vieren 

van het avondmaal met kinderen (hoofdstuk 4)? Ook zoomen we in op de ruimte die de 

belijdenisgeschriften wel of niet bieden aan de toelating van kinderen aan het avondmaal 

(hoofdstuk 5). Susan Soldaat heeft vijf kinderen/jongeren gesproken over het vieren van het 

avondmaal. Hoewel dit niet representatief is voor alle kinderen en jongeren in onze 

gemeente, geeft het een blik op de overwegingen van deze jonge gemeenteleden (hoofdstuk 

6). We sluiten deze notitie af met tien vragen over kind en avondmaal (hoofdstuk 7). 

 

De Bijbelteksten die geciteerd worden komen uit de Nieuwe Bijbelvertaling (2021).  
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1. Bijbelse lijnen 

 

Inleiding 

In dit hoofdstuk wordt gekeken naar Bijbelse lijnen rond de toelating van kinderen aan het 

avondmaal. Het avondmaal werd door Jezus ingesteld tijdens het Pesachmaal2. Kinderen 

namen deel aan de Pesachmaaltijd. Maar kunnen ze vervolgens ook deelnemen aan het 

avondmaal? Is er vooral een doorgaande lijn tussen de Pesachmaaltijd en het avondmaal, of 

begint Jezus met iets nieuws? 

Verder is de uitleg van de woorden van Paulus in 1 Korintiërs 11 over het gedenken van 

Christus’ dood, het toetsen van jezelf en het waardig vieren van het avondmaal van belang. 

Waarom schrijft Paulus hierover, en wat is daarvoor nodig? En in het verlengde daarvan is 

het de vraag wat de lijn is van het verbond in doop en avondmaal en of openbare 

geloofsbelijdenis nodig is als toegangsdeur naar het avondmaal. 

 

1.1 - Pesach en de sedermaaltijd 

 

Jezus stelt het avondmaal in tijdens de viering van het Pesach en het eten van het 

Pesachmaal. Dat is geen toeval. Beide maaltijden gaan over bevrijding: uit de slavernij in 

Egypte (Pesachmaal) en de bevrijding uit de slavernij van het kwaad en de zonde 

(avondmaal). Bij beide maaltijden laat God zien dat Hij zijn kinderen bevrijdt, om vervolgens 

met hen mee te gaan in een leven van vrijheid, eerbied en aanbidding. 

 

In Exodus 12 wordt het Pesachfeest ingesteld ‘voor u en uw kinderen’3. Een lam of bokje 

wordt geslacht voor het hele huisgezin. Kinderen nemen deel aan de maaltijd en de viering.  

In Exodus 12:26-27 geeft Mozes instructies over de vragen die kinderen stellen tijdens de 

Pesachviering. Zo worden de kinderen bijzonder erbij betrokken. Door te zien en mee te 

doen leren ze de betekenis, op een manier die past bij hun leeftijd. 

 

Uit Deuteronomium 12 en 16 kan worden opgemaakt dat alle mannen en vrouwen van 

Israël, samen met hun kinderen, het Pesachfeest moeten vieren4. De mannen krijgen de 

verplichting om bij de feesten naar Jeruzalem te gaan5 als vertegenwoordigers van de 

families. Voor vrouwen en kinderen geldt geen harde verplichting om naar Jeruzalem te 

gaan, omdat er uitzonderingen zijn voor bijvoorbeeld zwangere vrouwen, kleine baby’s en 

zieken. De mannen moeten als hoofd van het gezin het paaslam slachten.  

Kinderen worden zo volop betrokken bij het vieren van het Pesachfeest, omdat het een 

familieaangelegenheid was. De kinderen krijgen op hun eigen niveau een rol in de viering.  

 
2 Zie hiervoor Matteüs 26:20-35; Marcus 14:17-31; Lucas 22:14-38; Johannes 13:21-38; 1 Korintiërs 10:14-22;  
1 Korintiërs 11:17-34. 
3 Exodus 12:24. Zie ook vers 14 en 17 over het vieren ‘van generatie op generatie’. 
4 Zie Deuteronomium 12:7; Deuteronomium 16:11-12.14-15. 
5 Deuteronomium 16:16 
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Binnen de bedding van het geloof van Israël als volk en het Joodse gezin groeien zij op en via 

de geloofsrituelen leren ze dit geloof te begrijpen en te omarmen. Door te ervaren (doen, 

zeggen, zien en afkijken) kunnen ze het geloof toe-eigenen. Dit speelt zich deels af in het 

gezin, en deels in het grotere geheel in Jeruzalem6. 

 
Ook in de tijd van Jezus gebeurde dit. Kinderen, met name jongens, begonnen al vroeg deel te nemen 

aan de religieuze praktijken. De Joodse rabbi Hillel zei in de eerste eeuw dat een jongen die aan de 

hand van zijn vader naar de tempelberg kon lopen, ook moest meedoen aan de grote feesten, zoals 

Pesach. Rabbi Shammai zei zelfs dat deze verplichting gold vanaf het moment dat het kind mee kon 

gaan op de schouders van de vader. Als de jongens dertien jaar werden, mochten zij zelf het Paaslam 

slachten. Dat Jezus op twaalfjarige leeftijd meeging naar het Pesachfeest in Jeruzalem, krijgt zo nog 

meer betekenis. Hij was bijna oud genoeg voor het slachten van het paaslam. 

  

Voor de vraag of kinderen mogen deelnemen aan het avondmaal, is van belang of er een 

doorgaande lijn is van Pesach naar avondmaal, of dat Jezus een nieuw ritueel instelt. 

 

Argumenten die worden genoemd voor een doorgaande lijn zijn: 

1. Jezus stelt het avondmaal in tijdens het Pesachmaal. Beide feesten gaan over redding 

door de bloed van een lam. Bij Pesach wordt het bloed van het lam aan de 

deurposten gesmeerd. Bij het avondmaal staan we stil bij het bloed van het Lam dat 

ons vrijkoopt uit de macht van het kwaad. Jezus wordt door Johannes de Doper7 en 

door Paulus8 het Pesachlam genoemd. Omdat Jezus zichzelf geeft als het Lam, hoeft 

er voortaan geen bloed meer te vloeien. We gedenken voortaan het gegeven leven in 

brood en wijn9.  

2. Zowel het Pesachmaal als het avondmaal werden in de Bijbel gedeeltelijk thuis 

gevierd, waar de kinderen bij waren10. 

3. Net als het Pesachmaal was het avondmaal in de eerste christelijke gemeenten 

onderdeel van een gemeentemaaltijd, waar zeer waarschijnlijk ook de kinderen aan 

hebben deelgenomen11. 

4. De reden dat de kinderen bij het Pesachmaal worden betrokken, is om hen van jongs 

af aan te leren dat God de Bevrijder van Israël is. Door hun vragen en deelname 

konden de ouders hen vertellen wie God is, vroeger en vandaag12. Dit is bij de viering 

van het avondmaal net zo belangrijk. 

 

 
6 Zie bijv. 2 Kron. 30:25 en 2 Kron. 35:4-7.13 
7 Johannes 1:29 
8 1 Korintiërs 5:7 
9 ‘Het jaarfeest van Gods volk verandert van karakter op deze avond, maar het wordt niet afgeschafd.’ Dr. Jakob 
van Bruggen in: Lucas - Het evangelie als voorgeschiedenis. Kampen: Kok (Commentaar op het Nieuwe 
Testament), p. 372. 
10 Deuteronomium 16: 5-8 en Handelingen 2:46 
11 Zie Handelingen 2:46 en 1 Korintiërs 11:20-22 
12 Juist zichtbare tekenen spelen in de Bijbel een rol bij geloofsopvoeding. Zie bijv. Deut. 6:4-9 (inprenten) en 
Jozua 4:20-24. 
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Argumenten die worden genoemd tegen een doorgaande lijn zijn: 

1. Het avondmaal is de vervulling van het Pesachmaal. Het gaat niet meer om het 

slachten van een lam, Jezus verbindt zich aan brood en wijn.13 In Christus vervalt de 

‘schaduwachtige eredienst van het oude verbond en de gebruiken die door de wet 

waren voorgeschreven’(N.G.B. art. 25).  

2. Het avondmaal is niet langer een gezinsmaaltijd, maar wordt gevierd in het bredere 

kerkgezin, het is een gemeentemaaltijd.14 

3. Het Pesachmaal was de maaltijd van het oude verbond, waarbij bepalend was of je 

kind van Abraham bent. Het avondmaal is de maaltijd van het nieuwe verbond, 

waarbij het geloof in Christus bepalend is. 

4. Nergens in de Bijbel staat dat kinderen deelnemen aan het avondmaal.15 

 

Vragen om over door te denken: 

- Kan jij zelf nog meer argumenten bedenken voor of tegen een doorgaande lijn van het 

Pesachmaal naar het avondmaal? 

- Dat Jezus het avondmaal instelt tijdens de Pesachmaaltijd, wat betekent dit volgens jou? 

- Wat is voor jou de waarde van het opvoeden van kinderen door deelname aan de 

vormen en rituelen in de christelijke gemeente (leren door vragen te stellen, te kijken en 

mee te doen)? Vind je dat dit ook geldt voor het avondmaal, zoals gebeurde bij het 

Pesachmaal? 

- Het gedenken van de dood van Christus: waarom zouden kinderen dit wel of niet kunnen 

doen? 

- Welke vragen zouden kinderen kunnen stellen over het avondmaal? 

 

1.2 - 1 Korintiërs 11: gedenken en beproeven 

 

In 1 Korintiërs 11:17-34 schrijft Paulus aan de christenen in Korinte over het avondmaal. Hij 

wijst hen er op dat het avondmaal is ingesteld door Jezus zelf, om Hem te gedenken. Iedere 

keer dat je het avondmaal viert, verkondig je de dood van de Heer, totdat Hij komt. 

Paulus vervolgt dan: 

 

Daarom maakt iemand die op onwaardige wijze van het brood eet en uit de beker van de 

Heer drinkt, zich schuldig tegenover het lichaam en het bloed van de Heer. Laat daarom 

iedereen zichzelf eerst toetsen voordat hij van het brood eet en uit de beker drinkt, want wie 

eet en drinkt maar niet beseft dat het om het lichaam van de Heer gaat, roept zijn 

veroordeling over zich af.16 

 
13 HIerbij kan de vraag gesteld worden of het niet gaat om hetzelfde reddende Lam als bij Pesach. 
14 Het beeld dat uit Handelingen 2 naar voren komt is dat de gemeente in tempel samenkwam (met Bijbeluitleg) 
en in kleinere kring het avondmaal vierde bij elkaar thuis. 
15 Maar: nergens in de Bijbel staat expliciet dat alleen volwassenen, of bijvoorbeeld vrouwen, het avondmaal 
vierden. 
16 1 Korintiërs 11:27-29 
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Avondmaal vraagt om een bepaald besef, met aandacht voor het lichaam van de Heer (dat 

gaat allereerst over de gemeente als lichaam van Christus, maar ook over het Christus zelf).  

Daarom moet je jezelf toetsen: zorgen dat je oprecht en in vertrouwen op Christus het 

avondmaal viert, met aandacht voor je broers en zussen in Christus17. 

 

In de tijd van de Reformatie ontstaan avondmaalsformulieren om het bewustzijn rond de 

viering te vergroten. Het ‘jezelf toetsen’ wordt ook wel de ‘zelfbeproeving’ genoemd. In het 

klassieke avondmaalsformulier18 krijgt dit de vorm van een zelfonderzoek, waarbij je bij jezelf 

nagaat of je van harte wilt breken met je zonden. Degenen die zich niet willen bekeren, 

worden afgewezen. Zonder oprecht geloof, eet en drink je tot je eigen oordeel. Via Calvijn is 

in het formulier een ‘zondencatalogus’ toegevoegd, die betrekking heeft op mensen die in 

openbare zonden leven. Wie zich niet voldoende bewust is van zijn zonden en 

onwaardigheid, mag niet deelnemen aan de maaltijd van de Heer.  

Dit had zijn functie in de volkskerk in de tijd van de Reformatoren, waar allerlei mensen met 

uiteenlopende levensstijl de kerkdiensten bijwonen.  

Zo heeft na de Reformatie een bepaalde interpretatie van 1 Korintiërs 11 diep doorgewerkt in 

de avondmaalsbeleving, met in sommige kringen zelfs avondmaalsmijding tot gevolg19. 

Door deze interpretatie van Paulus’ woorden in 1 Korintiërs 11 krijgt het avondmaal een 

sterke reflectieve insteek: je moet nadenken over je zonden en over de bereidheid om je te 

bekeren. De nadruk komt zo meer te liggen op de individuele leden die het avondmaal 

vieren, dan op het lichaam van Christus als geheel. 

 

De Reformatoren breken met veel praktijken uit de Rooms-katholieke Kerk. Maar de leeftijd 

waarop kinderen mogen deelnemen aan het avondmaal blijft hetzelfde: tussen de zeven en 

de veertien jaar. 

Want onder de invloed van de transsubstantiatieleer (de leer dat brood en wijn letterlijk 

veranderen in het lichaam en bloed van Christus) werden brood en beker heel erg heilig en 

werd de noodzaak tot het beproeven van jezelf groter. 

In die lijn valt te begrijpen dat het toelaten van kinderen tot het avondmaal niet meer 

vanzelfsprekend was. Want vanaf welke leeftijd kan je jezelf beproeven? En wat moet een 

kind weten, of kunnen zeggen? Je wilt niet je kind laten eten en drinken tot zijn eigen 

oordeel! Kleine kinderen werden niet in staat geacht tot zo’n bewustzijn en zelfonderzoek en 

werden daarom buiten de viering gehouden.  

Het doen van geloofsbelijdenis werd een voorwaarde, waarbij kinderen en later jongeren 

konden laten zien dat ze genoeg besef hadden van het geloof in Christus om deel te kunnen 

nemen aan de maaltijd van de Heer (zie ook 1.3). 

 
17 Dit is uiteraard niet iets dat beperkt is tot de ‘avondmaalszondag’. Voor elke zondag geldt: ‘Betreed Gods 
tempel met bescheiden tred’ (Pred. 4:17) en: ‘Ik wil dat de mannen overal waar ze bidden de handen vol 
toewijding opheffen, zonder wrok of onenigheid.’ (1 Tim. 2:8 e.v.) 
18 Zie ngk.nl/download/2163 voor avondmaalsformulier 1, die gebaseerd is op het klassieke 
avondmaalsformulier. 
19 Met name de doorwerking in de Nadere Reformatie en het Gereformeerd Piëtisme. 
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Toch is het de vraag of deze uitleg van Paulus’ woorden in 1 Korintiërs 11 terecht is. Wat 

Paulus beschrijft, is dat de christenen met elkaar samenkomen bij iemand thuis voor een 

gezamenlijke maaltijd, laat in de middag of tegen de avond. Tijdens de maaltijd wordt ook 

het avondmaal gevierd, waarbij de dood van Christus wordt herdacht.  

Maar de gemeenteleden die het eerste aankomen, vallen meteen aan op het eten en 

drinken, zodat ze het lekkerste al kunnen opeten. Gemeenteleden die later komen, 

bijvoorbeeld omdat ze langer moeten werken, vinden de tafels en bekers leeg. Zij blijven 

hongerig en dorstig. Want de anderen hebben al overmatig gegeten en gedronken.  

Paulus wijst hen verontwaardigd erop dat de gezamenlijke maaltijd een maaltijd van de Heer 

is. Door zo egoïstisch te eten en te drinken, wordt afbreuk gedaan aan de gemeente als 

lichaam van Christus. Zo ga je niet met elkaar om in de kerk! Dat is ook de reden dat er meer 

mensen ziek zijn en sterven in de gemeente van Korinte20. 

Het onwaardig eten en drinken gaat dus over ongastvrij en egoïstisch zijn, zonder besef dat je 

samen verbonden bent in Christus. Zo maak je je schuldig tegenover het lichaam en het 

bloed van Christus (zowel het lichaam van Christus, de gemeente, als de Heer zelf). 

Jezelf beproeven betekent in dit verband: bedenk om Wie het gaat bij de maaltijd van de 

Heer. Jezelf toetsen is dat je peilt hoe groot je liefde voor Christus is, en dus ook voor de 

andere broers en zussen in Christus. Je mag elkaar daarbij niet uitsluiten21! Hoewel Paulus 

hier niet ingaat op de vraag of kinderen wel of niet mogen deelnemen aan het avondmaal 

(hoewel het aannemelijk is dat zij dat deden), gaat het hem om de bedding van de viering. Je 

bent één in de Heer, samen vorm je het lichaam van Christus. Daar past geen egoïstisch 

gedrag bij. 

In 1 Korintiërs 12 werkt Paulus dit beeld verder uit. Een lichaam is een eenheid die uit vele 

delen bestaat; ondanks hun veelheid vormen al die delen samen één lichaam. Zo is het ook 

met het lichaam van Christus.22 Paulus spreekt hier over heel de gemeente: volwassenen en 

kinderen. Juist bij de gezamenlijke maaltijden wordt de eenheid van het lichaam zichtbaar. In 

het beeld van het lichaam hebben de sterkere delen een verantwoordelijkheid voor de 

zwakkere delen. Iedereen hoort erbij. Alle generaties eten en drinken in de gemeente van 

Korinte en gedenken zo de dood van Christus die het leven geeft aan wie in Hem gelooft.  

 

Vragen om over door te denken: 

- Wat kunnen wij leren van wat er fout gaat in de gemeente van Korinte? 

- Wat betekent het gedenken van de dood van Christus voor jou? Welke woorden en 

gevoelens roept het op? 

- Hoe zie jij ‘jezelf toetsen’, zelfbeproeving? 

- Wat betekent het eten en drinken tot je oordeel, volgens Paulus? 

 
20 1 Korintiërs 11:30 
21 Voor sommigen pleit 1 Kor. 11 hiermee juist voor de toelating van kinderen aan het avondmaal, je mag elkaar 
niet uitsluiten in het lichaam van de Heer. 
22 1 Korintiërs 12:12 
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- Wat vind je van de verschuiving die plaatsvindt van de aandacht voor het Lichaam van 

Christus naar de viering door individuele gelovigen die zichzelf moeten toetsen? 

- Iemand zei scherp dat als kinderen het avondmaal niet mee mogen vieren, het lichaam 

van Christus wordt geamputeerd. Wat vind je van die uitspraak? 

 

1.3 - Verbond, doop en belijdenis 

 

Het Pesachmaal en het avondmaal zijn verbondsmaaltijden, waarbij actief wordt gevierd, 

herinnerd en voorgehouden dat God een verbond heeft gesloten met zijn volk. Bij het 

Pesachmaal wordt de verlossing uit de slavernij van Egypte gevierd: God wil geen slavenjuk 

voor zijn kinderen.  

Bij het avondmaal wordt de verlossing van de zonde en het kwaad gevierd: God wil niet dat 

we gebonden blijven. Het doel van Gods verbond is dat Hij met zijn kinderen wil leven in een 

wederzijdse relatie. 

 

Wanneer iemand wordt gedoopt, wordt zichtbaar dat hij of zij is opgenomen is in dat 

verbond van God. In de Gereformeerde kerken worden de kinderen vanaf hun geboorte 

volledig meegerekend tot dat verbond. Zoals de kinderen in het Oude Testament vanaf hun 

geboorte helemaal bij Gods volk mochten horen, is dat ook zo in het Nieuwe Testament. 

Zoals de jongetjes van het Joodse volk besneden werden op de achtste dag, zo bedienen wij 

de doop als teken van Gods verbond aan de allerkleinsten23. Dat doen we als één van de 

ouders gelooft in Christus, of als beiden geloven. Want de kinderen zijn door het geloof van 

de ouder(s) geheiligd24. 

 

Bij de doop speelt dus het geloof van de ouders en de geloofskring van de gemeente als 

lichaam van Christus een rol. Dit is de bedding waarin het kind geboren wordt en mag 

opgroeien. Op basis daarvan worden kinderen gedoopt.  

Ouders beantwoorden deze vragen:  

Geloven jullie de belofte van vergeving en nieuw leven die God in Jezus Christus aan ons en 

onze kinderen doet? Geloven jullie dat wij, die van nature in de macht van de zonde zijn, toch 

in Christus heilig zijn voor God? Geloven jullie dat de doop laat zien en verzegelt dat wij en 

onze kinderen één worden met Christus en deel van zijn lichaam, de kerk?25 

 

 
23 God geeft Zijn teken bij de bron van het leven door het vergieten van bloed (besnijdenis voorhuid). In het 
Nieuwe Testament is het vergieten van bloed niet meer nodig door het offer van Christus. Maar het verbond 
telt nog steeds van jongs af aan. Al vroeg wordt duidelijk dat zonden moeten worden afgewassen en dat het 
kind moet opstaan in een nieuw leven. 
24 Zie 1 Korintiërs 7:14 
25 Zie de liturgische formuleringen binnen de Nederlandse Gereformeerde kerken: 
https://ngk.nl/download/27455 

about:blank
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Hierin herken je de lijn van het verbond (God doet een belofte) en de inlijving van het kind bij 

de gemeente van Christus als zijn lichaam, de kerk (met daarmee de plaatselijke gemeente 

als vertegenwoordiger, met de gemeenteleden als verantwoordelijken).  

Toch wordt deze verbondslijn op dit moment niet doorgetrokken naar het avondmaal.  

Daarvoor is een extra handeling nodig, namelijk het doen van openbare geloofsbelijdenis. Zo 

hebben we recht willen doen worden aan de oproep van Paulus tot het toetsen van jezelf en 

het waardig kunnen deelnemen aan het avondmaal.  

 

Kinderen van gelovige ouders horen volop bij het verbond van God. Zij mogen dat in de loop 

van hun leven gelovig gaan beamen, daartoe zijn ze geroepen. Dit gebeurt in de bedding die 

God geeft, van het Lichaam van Christus en het gelovige gezin daarbinnen. De kernvraag is of 

het doen van openbare geloofsbelijdenis, na een traject van geloofsvorming, een 

voorwaarde moet zijn om deel te nemen aan het avondmaal. Is voor het vieren van het 

avondmaal een bepaalde mate van kennis en geloof nodig? 

 

Als het gaat over Gods verbond, is in de Gereformeerde traditie benadrukt dat Gods verbond 

eenzijdig is in zijn ontstaan, maar tweezijdig in zijn bestaan. God is degene die het verbond 

sluit met mensen. Hij neemt het initiatief en de volledige verantwoordelijkheid. Maar Hij 

vraagt vervolgens van zijn volk en kinderen om Hem te dienen in vertrouwen en eerbied. Dat 

is de tweezijdigheid.  

In het gesprek over kinderen aan het avondmaal zijn er mensen die zeggen dat bij de doop 

sprake is van eenzijdigheid: God kiest voor het kind. Bij het avondmaal is er, na het doen van 

openbare geloofsbelijdenis, sprake van tweezijdigheid: de reactie op Gods belofte door aan te 

gaan. 

Andere mensen wijzen er op dat beide aanwezig zijn bij doop én avondmaal. Bij beide 

sacramenten is sprake van zowel eenzijdigheid (God neemt het initiatief: bij de doop met zijn 

beloften voor het kind, bij het avondmaal door als Gastheer brood en wijn te geven), en van 

tweezijdigheid (de doop wordt in geloof verlangd, na de doop wordt het kindje christelijk 

opgevoed, bij het avondmaal neem je je bewust voor weer oprecht met Christus te leven). 

 

Zoals zal blijken uit het hoofdstuk over de kerkgeschiedenis, konden baby’s en kleine 

kinderen deelnemen aan het avondmaal in de vroege kerk tot aan de Middeleeuwen (zie 

hoofdstuk 2 en voetnoot 28).  

Als in de Rooms-Katholieke kerk de leer van de transsubstantiatie vorm krijgt (de leer dat 

brood en wijn letterlijk veranderen in het lichaam en bloed van Christus) neemt ook de 

aarzeling toe om kinderen deel te laten nemen aan de maaltijd. De leeftijd gaat omhoog. 

Eerst naar zeven jaar, waarbij kinderen het Onze Vader moesten kennen, de geloofsbelijdenis 

en vaak ook het ‘Ave Maria’.  

In de tijd van de Reformatie varieert de leeftijd van zeven tot veertien jaar en moeten de 

kinderen het Onze Vader, de Tien Geboden en de Geloofsbelijdenis kennen voordat ze 

mogen deelnemen aan het avondmaal.  
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Daarna gaat de leeftijd steeds verder omhoog, gekoppeld aan het idee van de groei richting 

volwassenheid. Tot de tweede wereldoorlog is het normaal om in de tweede helft van de 

tienerleeftijd het avondmaal te vieren.  Na de tweede wereldoorlog schuift de leeftijd steeds 

verder omhoog26. Deze ontwikkeling valt nog steeds waar te nemen. Jongeren maken op 

steeds latere leeftijd keuzes waarmee ze zich vastleggen. Dit geldt ook voor het doen van 

geloofsbelijdenis. 

 

Zo is er een lange lijn in de kerkgeschiedenis die aandacht vraagt voor oprecht geloof bij het 

vieren van het avondmaal, waarbij de kinderen bepaalde dingen moeten leren.  

In onze traditie is dit uitgebouwd naar een volledig vormingstraject, dat wordt afgesloten 

met het doen van openbare geloofsbelijdenis27. Wie ‘belijdend lid’ is, mag deelnemen aan 

het avondmaal. 

Toch is dit niet een lijn die rechtstreeks voortkomt uit de Bijbel, maar gegroeid is in de 

kerkgeschiedenis, mede op basis van een interpretatie van 1 Korintiërs 11 (zie 1.2). 

Om bewust te kunnen meevieren en jezelf te kunnen toetsen, is nu kennis nodig over God, 

de Bijbel, de leer van de kerk en christen-zijn in het dagelijks leven. Wie dat allemaal tot zich 

heeft genomen, wordt geacht een bewuste keuze te kunnen maken tot het doen van 

openbare geloofsbelijdenis. 

Nergens in de Bijbel wordt deze voorwaarde genoemd van een openbare geloofsbelijdenis 

voordat deel kan worden genomen aan het avondmaal. Wel is het belijden van het geloof 

belangrijk binnen de bedding van het verbond van God. Bijbelgedeelten zoals 1 Korintiërs 11 

en Johannes 628 roepen de vraag op in hoeverre dit belijden nodig is voor kinderen, voordat 

zij kunnen deelnemen aan het avondmaal.  

 

Het betekent dat we de vraag moeten stellen wat ‘geloof belijden’ is. De openbare 

geloofsbelijdenis markeert nu de overgang waarin verbondskinderen hun persoonlijke geloof 

uitspreken en verantwoordelijkheid nemen voor hun geloof en leven als christenen. Ook 

markeert het de toegang tot het avondmaal, wat een commitment betekent aan de 

gemeente van Christus en de leer van de kerk. Tegelijkertijd is belijden breder. Ieder lied dat 

we zingen in de kerk, de gebeden die we bidden, de collecte die we geven: het zijn allemaal 

geloofsbelijdenissen. 

 
26 Interessant is dat jongeren in Nederland vanaf hun 18e volwassen zijn. Maar als het gaat om het maken van 
grote keuzes, worden deze steeds verder naar achteren geschoven. Ze willen zich niet te vroeg vastleggen. Dat 
geldt ook voor het doen van openbare geloofsbelijdenis. De vanzelfsprekendheid is verdwenen. Overigens 
speelt het verlangen om deel te nemen aan het avondmaal in de praktijk hierin nauwelijks een rol. 
27 In onze gemeente begint de vorming met de Lammetjes, Schaapjes, Op Weg en Volg mij kinderbijbelgroepen. 
Daarna is er zes jaar CaVé (Catechisatie en Vereniging). Vervolgens is er de mogelijkheid om deel te nemen aan 
geloofscursussen en kunnen de jongeren deel gaan uitmaken van een (jongeren)kring. Tijdens de cursussen 
komt de vraag naar het doen van belijdenis aan de orde, tenzij jongeren hier eerder naar verlangen. 
28 In de kerkgeschiedenis speelt de uitleg van Johannes 6 een belangrijke rol. Vers 53-54 was voor kerkvader 
Augustinus een belangrijke tekst om kinderen toe te laten tot het avondmaal. In de discussie rond kinderen en 
avondmaal in de jaren ‘80 van de vorige eeuw, wordt juist erop gewezen dat in Johannes 6:29-47 zes keer het 
woord ‘geloof’ wordt gebruikt als ‘voorwaarde’. Maar er wordt ook op gewezen dat Jezus eerst zijn leerlingen 
vraagt om Hem te volgen, en pas later vraagt om hun geloof in Hem te belijden. 
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Voorafgaand aan het nadenken over bepaalde ‘voorwaarden’ voor het vieren van het 

avondmaal, is het een belangrijke vraag wat de rol is van de geloofsbedding van het lichaam 

van Christus. Want dat is de bedding van het geloof van de gemeente en de ouders die hun 

kinderen laten dopen. Het is ook de bedding waarin onze kinderen opgroeien en leren wat 

het betekent om kind van God te mogen zijn. Het avondmaal is daar geen eindpunt van, 

maar een versterking van het (kinderlijke?) geloof. 

 

Vragen om over na te denken: 

- Wat vind je ervan dat de leeftijd voor toelating aan het avondmaal steeds verder 

omhoogging in de kerkgeschiedenis? 

- Wat is voor jou de waarde van het doen van openbare geloofsbelijdenis? 

- Wat voor geloofsbelijdenis kan je volgens jou verwachten van kleine kinderen? 

- Hoe zie jij Gods verbond? Wat betekent het verbond voor jou, in eigen woorden? 

- Wie zou volgens jou verantwoordelijk zijn voor de vraag of kinderen en jongeren het 

avondmaal kunnen meevieren in de bedding van het geloof van de gemeente en het 

verbond met God? 
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2. Kinderen en avondmaal vanaf de vroege kerk 

 

Inleiding 

In dit hoofdstuk wordt in hoofdlijnen beschreven welke plek er was voor kinderen sinds de 

vroege kerk aan het avondmaal. Dit hoofdstuk is met toestemming overgenomen uit de 

brochure ‘Samen aan tafel - kind, jongere en avondmaal’ van Kerkpunt. Dit gedeelte is 

geschreven door Peter Sinia. Daarna volgt een korte paragraaf over de vraag waar de 

aarzeling vandaan komt om kinderen toe te laten aan het avondmaal. 

 

Historische ontwikkelingen 

Als het goed is heeft de Bijbel voor ons meer gewicht dan de geschiedenis en traditie. Maar 

je verdiepen in de geschiedenis van kinderen aan het avondmaal kan je dichter bij de Bijbel 

brengen. Wat de oudste historische bronnen zeggen over kinderen aan het avondmaal in de 

vroege kerk geeft een indruk van wat de Nieuwtestamentische kerk gewend was. Vanuit het 

verleden horen we bovendien hoe onze geloofsgenoten voor ons de Bijbel op dit punt 

verstonden. En meer dan eens ontdekken we dat niet alleen de Bijbel onze eigen traditie en 

gewoonte heeft vormgegeven. 

 

De vroege kerk 

Er is, kort gezegd, geen expliciete uitspraak van voor het jaar 250 bekend over kinderen aan 

het avondmaal. Historische bronnen uit die eerste periode maken wel aannemelijk dat 

kinderen het avondmaal ontvingen. In beschrijvingen van de doop volgt namelijk vrijwel 

altijd direct het avondmaal. Dat kinderen weggehouden werden bij het avondmaal lijkt ook 

onwaarschijnlijk omdat het avondmaal zeer regelmatig en als echte maaltijd gevierd werd. 

Het is verder duidelijk dat kinderen een plek in de kerk hadden. En bovendien wordt 

benadrukt dat allen het avondmaal vieren. 

 

Vanaf 251 

Vanaf het jaar 251 vinden we explicietere uitspraken. 

Daaruit blijkt dat men geen andere traditie en praktijk kent dan kindercommunie. Die 

bestaande praktijk wordt vaak verbonden met Jezus’ uitspraak: “als u het lichaam van de 

Mensenzoon niet eet en zijn bloed niet drinkt, hebt u geen leven in u” (Joh. 6:53). Het 

sacrament is even noodzakelijk als de genade waarvan ze teken is. Deelname van kinderen 

heeft het gewicht van een goddelijke opdracht. En vanaf het jaar 495 ook van een pauselijk 

gebod. Daarbij ontvangen al deze eeuwen ook gedoopte zuigelingen het sacrament. 

 

Middeleeuwen 

Kindercommunie blijft de wijdverbreide praktijk tot ongeveer het jaar 1215. Er zijn 

verschillende ontwikkelingen die maken dat de jongste kinderen in relatief korte tijd hun plek 

aan de tafel kwijtraken. Maar het meest doorslaggevend lijkt de groeiende overtuiging dat – 

simpel gezegd – brood en wijn letterlijk lichaam en bloed van Christus zijn.  
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Daardoor ontstaat een grote angst en huiver voor deelname aan het avondmaal, zeker van 

zieken en kinderen. Na een uitspraak van een concilie in 1215 wordt de ‘leeftijd van het 

onderscheid’ de ondergrens voor deelname. Concreet worden daarbij leeftijden tussen de 7 

en 14 jaar voorgesteld. Gaandeweg is daarnaast ook kennis van de Apostolische 

Geloofsbelijdenis, het Onze Vader, de Tien Geboden en het Ave Maria vereist. Het is goed om 

te beseffen dat de Oosters-Orthodoxe kerk ondertussen tot op de dag van vandaag 

vasthoudt aan de oude traditie van zuigelingencommunie. 

 

Reformatie 

Met de Reformatie verandert er voor de kinderen niet zoveel. De Reformatoren nemen wel 

afstand van de opvatting dat brood en wijn letterlijk lichaam en bloed van Christus zijn. Maar 

ze erven de angst en huiver rondom het avondmaal. Die vindt een nieuwe grond en 

voedingsbodem in een huiver-wekkende manier van lezen van 1 Korintiërs 11. Eigenlijk is de 

confirmatie ook een rooms-katholieke erfenis, al krijgt die meer het karakter van een 

belijdenis. De vereiste kennis blijft vrijwel onveranderd (het Ave Maria valt wel af). In het 

begin zijn de leeftijdsgrenzen identiek ‘namelijk variërend tussen de 7 (Luther) en 14 jaar 

(Gereformeerden in Londen) of daar tussenin rond het 10e jaar (Calvijn). 

 

Tegengeluiden 

In het Westen zijn na het verdwijnen van de jongste kinderen van het avondmaal al snel 

tegenbewegingen en tegengeluiden te horen. De Hussieten, voorlopers van de Reformatie, 

verwelkomen kleine kinderen opnieuw aan het avondmaal. Gelijkheid van kind en 

volwassene voor God en het gemeenschappelijk karakter van het avondmaal spelen daarbij 

een rol. De Reformator Wolfgang Musculus pleit ook voor hun deelname aan het avondmaal. 

Hun plek aan het Pesachmaal en een zorgvuldige uitleg van 1 Korintiërs 11 overtuigen hem. 

In Groot-Brittannië klinken pleidooien voor het opnieuw toelaten van kinderen, deels 

uitgedaagd door tegenstanders van de kinderdoop. 

 

Leeftijdsgrens omhoog 

Maar tot ongeveer de Tweede Wereldoorlog schuift de minimumleeftijdsgrens voor 

deelname aan het avondmaal bij protestanten vooral omhoog. Nog vrij lang is het gewoon 

om de tweede helft van de tienertijd het avondmaal te vieren. Het lijkt erop dat die leeftijd in 

de 19e eeuw nog verder omhoogschuift naar wat wij een volwassen leeftijd zouden noemen. 

Opvallend is dat theologische argumenten en sentimenten daarin lang niet altijd de hoofdrol 

spelen. Kinderarbeid bijvoorbeeld is reden om kinderen zo snel mogelijk catechisatie af te 

laten ronden, maar ook om catechese rustiger aan te doen. Wetgeving, overgehouden aan 

de Franse overheersing, belemmert catechese op school en werkt zo uitstel van eerste 

deelname in de hand. En zo zijn er meer voorbeelden te noemen. 
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Na de Tweede Wereldoorlog 

Na de Tweede Wereldoorlog zie je in verschillende Westerse landen gereformeerde en 

andere protestantse kerken het gesprek aangaan over kinderen aan het avondmaal en de 

eerste pioniers die kinderen ook daadwerkelijk verwelkomen. Bijzonder is dat in Nederland in 

1961 het eerste kind aan het avondmaal verschijnt in de Gereformeerde Kerk vrijgemaakt 

van Rijsbergen. Ook in Nederland markeert dat het begin van een groeiend aantal 

protestantse kerken die kinderen weer terug laten komen aan het avondmaal waar ze zo lang 

thuis waren geweest. 

 

Ingezoomd: ‘Huiver’ rondom het avondmaal 

 

Uit bovenstaande schets van Peter Sinia blijkt dat baby’s en kinderen tot de Middeleeuwen 

hebben deelgenomen aan het avondmaal. Op het moment dat de transsubstantieleer (de 

leer dat brood en wijn letterlijk veranderen in het lichaam en bloed van Jezus) officieel wordt 

aangenomen, verandert deze vrijmoedigheid. Welke factoren hebben ervoor gezorgd dat 

brood en wijn niet meer aan kinderen werden uitgedeeld? 

 

1. Door de transsubstantieleer geloofde men dat letterlijk het lichaam en bloed van 

Christus werd gegeten en gedronken. Men was bang dat kleine kinderen het brood 

zouden laten vallen, uitspugen of het niet zouden kunnen doorslikken. Daarom 

kregen kinderen vaak alleen nog wijn, wat gemakkelijker was door te slikken en 

daarmee minder risico had op de ontheiliging van het sacrament. 

2. Het vierde lateraanse concilie sprak van een ‘leeftijd van het onderscheid’ en een 

ondergrens voor deelname. Er werden voorwaarden gesteld voor de viering, zoals het 

belijden van zonden. Ook kwam er een toenemende nadruk te liggen op kennis als 

voorwaarde, zoals het leren van de Geloofsbelijdenis, het Onze Vader en het Ave 

Maria. 

3. Waar voor de Middeleeuwen de doop werd gevolgd door de zalving (het vormsel) en 

het avondmaal, werden na het jaar 1280 zalving en avondmaal steeds verder 

uitgesteld tot latere leeftijd. 

4. Vanaf de 12e/13e eeuw na Christus werd de beker met wijn niet meer uitgedeeld aan 

het kerkvolk, maar werd het alleen nog door de priester gedronken. 

 

Vragen om over door te denken: 

- Wat vind je ervan dat kinderen en baby’s in de vroege kerk deelnamen aan het 

avondmaal? 

- Wat vind je van de leeftijdsgrenzen die later worden gebruikt? 

- Het doen van ‘openbare geloofsbelijdenis’ als je volwassen wordt, is een vrij nieuw 

gebruik. Wat vind je daar van? 

- Wat vind je het meest opvallend in deze kerkhistorische schets? 
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3. Tussenconclusies op basis van de Bijbel en de kerkgeschiedenis 

 

Na de schets van enkele Bijbelse lijnen, de relatie tussen doop, avondmaal en belijdenis, en 

het historische overzicht, trekken we een aantal conclusies. 

 

1. Kinderen worden betrokken bij de Pesachmaaltijd en leren het verhaal van Gods 

heilsgeschiedenis door vragen te stellen, te kijken wat er gebeurt en zelf deel te 

nemen. De ervaring leidt tot geloof in Gods grote daden. 

2. Hoewel in de Bijbel nergens expliciet wordt genoemd dat kinderen wel of niet 

deelnemen aan de maaltijd van de Heer, is het aannemelijk dat zij in de eerste 

christelijke gemeenten deelnemen aan de gemeentemaaltijden, waarbij de maaltijd 

van de Heer gevierd wordt. Er lijkt een continue lijn te zijn vanuit het Pesachmaal 

naar het avondmaal in de christelijke gemeente, die wordt doorgezet tot de 

Middeleeuwen. 

3. Baby’s en kinderen hadden tot de Middeleeuwen deel aan het avondmaal, waarbij de 

kerkvaders geen spanning ervaren tussen het ‘jezelf toetsen’ in 1 Korintiërs 11 en de 

deelname van de kinderen op basis van het geloof van de ouders. Tegelijkertijd hangt 

dit samen met een visie dat kinderen alleen delen in het heil, als ze ook deel hebben 

aan brood en wijn. Deze ‘realistische opvatting’ van brood en wijn staat ver af van 

onze symbolische opvatting van brood en wijn als teken bij het Woord en de belofte 

van God. 

4. Op het moment dat de transsubstantieleer (de leer dat brood en wijn letterlijk 

veranderen in het lichaam en bloed van Jezus) officieel wordt in de kerk, neemt de 

aarzeling toe om kinderen het avondmaal te laten vieren. 

5. De Reformatoren breken met de transsubstantieleer, maar houden dezelfde 

leeftijdsgrens aan voor kinderen als ondergrens voor deelname aan het avondmaal. 

Zij vinden in de interpretatie van het ‘gedenken’, ‘jezelf toetsen’ en ‘eten en drinken 

tot eigen oordeel’ uit 1 Korintiërs 11 een legitimatie voor deze praktijk. Met andere 

woorden: een gegroeide praktijk wordt vervolgens theologisch gemotiveerd. 

6. Via het avondmaalsformulier is vanuit de Reformatie de ‘zelfbeproeving’ op een 

geheel eigen wijze ingevuld, die niet direct te verbinden is aan de situatie in Korinte in 

1 Korintiërs 11, met een grote nadruk op zondebesef en bekering. 

7. Exegese van 1 Korintiërs 11 laat zien dat dit Bijbelgedeelte gaat over de wijze waarop 

avondmaal werd gevierd, waarbij geen rekening met elkaar wordt gehouden in de 

gemeente. Op waardige wijze vieren, betekent vieren in gemeenschappelijkheid. 

Jezelf toetsen, betekent besef dat je samen viert als het lichaam van Christus, met 

Christus zelf als Gastheer.  

8. In de loop van de kerkgeschiedenis gaat de leeftijdsgrens steeds verder omhoog, 

samenhangend met de maatschappelijke visie op volwassenheid. 
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9. Er is een dubbelheid in de verbondsleer in onze traditie, waarbij wel ruimte is voor 

kinderen bij de bediening van de doop, maar zij niet actief betrokken worden bij de 

viering van het avondmaal. 

10. Christus vraagt van ons allen om het belijden van ons geloof. Dit geloof is de bedding 

van de gemeente als Lichaam van Christus, waarbinnen we de doop bedienen en het 

avondmaal vieren. Dit belijden hangt niet af van een speciaal moment (openbare 

geloofsbelijdenis), maar vindt voortdurend plaats, op alle leeftijden. 

11. Als kinderen toegang zouden krijgen tot het avondmaal, dan vraagt dat verdere 

doordenking van de vraag hoe zij daarbij hun geloof kunnen belijden op eigen niveau 

en dit aansluit bij het belijden van de hele gemeente, op een vrolijke en eerbiedige 

manier (zie ook hoofdstuk 4). 

12. De belangrijke vraag bij het belijden van geloof is dat Christus van ons allen vraagt: 

‘Vertrouw je Mij, wil je Mij volgen?’ Het antwoord op deze vraag leidt tot de 

kernbelijdenis ‘Jezus is de Heer’, door toedoen van de heilige Geest.29 

13. Als de ‘openbare belijdenis’ niet langer voorwaarde is voor deelname aan het 

avondmaal, vraagt dit om een nadere bezinning op de invulling van deze belijdenis, 

als markering van het moment dat kinderen en jongeren kunnen uitspreken dat zij 

zelf in Christus geloven en hun plek willen innemen binnen Zijn gemeente. 

 

  

 
29 1 Korintiërs 12:3 
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4. ‘Ik zal mijn Geest uitgieten op al wat leeft’ 

 

Daarna zal zich dit voltrekken: 

Ik zal mijn geest uitgieten over al wat leeft. 

Jullie zonen en dochters zullen profeteren, 

oude mensen zullen dromen dromen, 

en jongeren zullen visioenen zien; 

zelfs over slaven en slavinnen 

zal Ik in die tijd mijn geest uitgieten. 

Dan zal ieder die de naam van de HEER aanroept ontkomen: 

op de Sion, in Jeruzalem, is een toevlucht te vinden, 

zoals de HEER heeft beloofd; 

ieder die Hij roept zal worden gered.  

(Joël 3: 1-2.5) 

 

Hoe kunnen kinderen een toevlucht vinden bij onze Heer en worden gered? 

Eerder in deze notitie ging het over het verbond: God verbindt Zichzelf aan onze kinderen. 

Dat geeft vrijmoedigheid om hen te dopen en hen in alles te laten merken dat zij onderdeel 

zijn van het lichaam van Christus. 

Maar als het gaat om het meevieren van het avondmaal, gaat het ook over het toetsen van 

jezelf, over een gelovig aanvaarden van het lichaam en bloed van de Heer. Welke 

pedagogische aspecten spelen hierbij een rol? In dit hoofdstuk is dankbaar gebruik gemaakt 

van een notitie en een artikel van Ingrid Plantinga, werkzaam bij Kerkpunt, die met 

toestemming zijn herschreven. 

 

4.1 - Wat kan het avondmaal positief betekenen voor kinderen en tieners? 

 

Tastbaar geloven 

Het tastbare van geloven is voor kinderen onmisbaar. Om het hart van een kind zitten 

verschillende schillen en de buitenste is die van het lichamelijke. Zonder aanraking kun je een 

kind geen liefde geven, zonder voedsel geen leven. Het komt niet in je hart als je er van een 

afstandje naar kijkt. Daar heb je je zintuigen voor nodig. Opvoeding kan niet zonder het 

tastbare, en geloofsopvoeding ook niet. 

 

In de tijd van het Oude Testament zette men stenen neer die je kon aanraken, brandde 

wierook die je kon ruiken, stak men kandelaren aan waarvan je het licht kon zien en de 

warmte kon voelen en liet men de kinderen mee-eten bij de Pesachmaaltijd. 

Het belang van rituelen zit ook in de kracht van herhaling. Het leven van kinderen wordt 

gevormd door tal van rituelen: een slaapliedje bij het naar bed gaan, de juf een hand geven 

als je de klas binnenkomt. Ze hebben waarde voor een kind ook al kan hij de betekenis zelf 

nog niet verwoorden. 
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Betekenis 

Betekenis is iets dynamisch. Het ontstaat op het moment dat een mens met verlangen, een 

handeling en een gevende God samenkomen. Je situatie, je vragen, je ervaringen; alles heeft 

invloed op wat de viering van de maaltijd van de Heer voor jou betekent. 

Zo zijn er voor kinderen ook eigen betekenissen die aansluiten bij hun levensfase, 

persoonlijkheid en ervaring. Bij peuters begint het ontstaan van een eigen betekeniswereld. 

Als kinderen avondmaal vieren, helpt hun eigen betekeniswereld hen om de symboliek te 

duiden. Voor jonge kinderen kan dat heel eenvoudig betekenen: er gebeurt iets bijzonders en 

ik hoor daarbij. Vanuit dit perspectief, wat het betekent als kinderen het avondmaal 

meevieren, is dit artikel geschreven. 

 

Jonge kinderen 

Bij peuters begint het ontstaan van een eigen betekeniswereld.  

De koppigheidsfase wil duidelijk maken: ik ben een losstaand iets en ik kan kiezen, ik kan dus 

ook nee zeggen. Die betekeniswereld is leidend bij het verlenen van betekenissen aan alles in 

hun leven, ook een ritueel als het avondmaal. Wil het avondmaal voor een kind betekenis 

hebben, dan moet die betekenis dus passen in hun betekeniswereld, aansluiten bij hun 

ontwikkelingsfase. 

Een meisje van twee jaar verkondigde dat ze later met papa zou trouwen. Oma ging haar 

vervolgens uitleggen dat dit niet kan, dat familieleden niet met elkaar mogen trouwen en dat 

je daar gehandicapte kinderen van krijgt. Dat was geen fijne reactie. De liefde van het meisje 

was oprecht en zij formuleerde dat op een manier die paste bij haar betekeniswereld. Dat 

moet je dan niet wegredeneren met woorden uit onze betekeniswereld. Hetzelfde geldt voor 

het avondmaal: geef kinderen de ruimte om er betekenissen aan te verlenen die passen bij 

hun context en bij hun betekeniswereld zonder het dicht te timmeren met woorden uit onze 

betekeniswereld.  

 

Hieronder volgt een aantal betekenissen die het avondmaal kan hebben voor jonge kinderen. 

 

Heiligheid 

Voor jonge kinderen kan dat heel eenvoudig betekenen: er gebeurt iets bijzonders en ik hoor 

daarbij. Een ervaring van heiligheid kan een kind al vroeg hebben.  

 

Liefde 

Het abstracte denken ontwikkelt zich pas vanaf ongeveer zeven jaar, dus je kunt je afvragen 

in hoeverre een jong kind de verwijzing naar Jezus’ lijden en sterven kan begrijpen. Toch 

kunnen kleuters eenvoudige metaforen al wel begrijpen, maar meer plat en concreet dan wij. 

Je kunt bijvoorbeeld uitleggen: De wijn is rood, net als het bloed van Jezus en net als een 

rood hartje. Jezus liet zich dood maken omdat Hij zoveel van ons houdt. Op die manier krijgt 

het heilig avondmaal de betekenis van liefde. 
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Vergeving 

Vanaf twee à drie jaar ontwikkelt het moreel besef zich bij kinderen en zijn ze in toenemende 

mate in staat om te beseffen dat ze fouten maken en zich schuldig te voelen. Op dit punt kan 

het avondmaal dan ook betekenis hebben voor kinderen. Er zijn maar weinig plekken in hun 

leven waar mensen massaal toegeven dat ze falen en waar jij dat ook mag erkennen zonder 

in waarde te dalen. Het besef dat ze fouten maken en dat Gods liefde daar geen cent minder 

van wordt is van grote betekenis voor de ontwikkeling van hun zelfbeeld. 

 

Gemeenschap 

Kinderen ontwikkelen zich in relatie met anderen en vanaf een jaar of negen zie je dat 

groepsvorming steeds belangrijker wordt. Kinderen ontwikkelen een verlangen om ergens bij 

te horen. Het avondmaal is een ritueel waarin je de eenheid beleeft en dat kan ook voor 

kinderen van betekenis zijn. Door samen te vieren ervaren ze dat ze volledig bij de 

gemeenschap horen en er een volwaardig onderdeel van zijn. 

 

Tieners 

Ook voor tieners kan het heilig avondmaal van betekenis zijn. Vragen waar tieners mee zitten 

zijn: Wie ben ik? Waar hoor ik bij? Hoe doe ik ertoe? Als een tiener met zulke vragen 

deelneemt aan het avondmaal kan hij daarin prachtige betekenissen ontdekken: 

Wie ben ik? Jij bent Gods geliefde kind. Jij bent iemand die fouten maakt en vergeven is. 

Waar hoor ik bij? Jij hoort bij God en bij Zijn gezin, je hoort er volledig bij. 

Hoe doe ik ertoe? Jij mag van betekenis zijn voor de mensen met wie je hier ziet, zij hebben 

jou nodig. Jij kunt van betekenis zijn door uit te delen wat je hier ontvangt. 

 

Het belang van rituelen: Fysiek 

Je kunt je afvragen of je deze betekenissen niet gewoon aan kinderen en jongeren kunt 

vertellen zonder hen te laten meevieren. Wat voegt het avondmaal toe aan alles wat ze al 

meekrijgen? Het avondmaal is behalve een sacrament ook een ritueel en juist rituelen zijn 

voor kinderen en jongeren belangrijk. Om dat te kunnen begrijpen moeten we loskomen van 

onze te cognitieve kijk; avondmaal vieren is een fysieke handeling die onze zintuigen aan het 

werk zet door het materiële van brood en wijn. Het tastbare stimuleert het geestelijke. 

 

Waarom is dit voor kinderen nu zo belangrijk? De bekende christelijke pedagoog Wim ter 

Horst geeft een gulden regel voor de opvoeding: ‘Er komt niets in het hart dan niet eerst in 

de zinnen en in het Ik is geweest.’ Het komt niet in je hart als je er van een afstandje naar 

kijkt, daar heb je je zinnen, je zintuigen voor nodig. Om het hart van een mens zitten 

verschillende schillen. Het fysieke aspect van geloven is voor kinderen onmisbaar.  

Zonder aanraking kun je een kind geen liefde geven, zonder voedsel geen leven. Het komt 

niet in je hart als je er van een afstandje naar kijkt. Daar heb je je zintuigen voor nodig. 

Opvoeding kan niet zonder het tastbare en geloofsopvoeding ook niet. 
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Het belang van rituelen: Herhaling 

Het belang van rituelen zit naast het fysieke ook in de kracht van herhaling. Het leven van 

kinderen wordt gevormd door tal van rituelen: een slaapliedje bij het naar bed gaan, een 

schone luier voor het eten, de juf een hand geven als je de klas binnenkomt, mama die nog 

even zwaait als je naar school fietst, enz. Deze rituelen hebben betekenis voor een kind ook 

al kunnen ze die betekenis zelf nog niet verwoorden. Het is de kracht van herhaling. Ook de 

geloofsopvoeding geven we vorm aan de hand van rituelen: We bidden met onze baby’s en 

peuters ook al hebben ze nog geen besef van het bestaan van God. We nemen ze mee naar 

de kerk ook als snappen ze nog niets van het concept gemeenschap. Die herhaling is een 

raamwerk voor de geloofsopvoeding. 

 

Voorwaarde: begrip? 

Als je het belang van rituelen onderkent blijft de vraag staan of kinderen het avondmaal 

mogen meevieren. Wij zijn gewend om daar bepaalde voorwaarden aan te koppelen. Zoals 

begrip. Je moet het eerst begrijpen voor je eraan mag deelnemen. Maar misschien komt het 

begrip juist door het doen, komt begrip met het proeven. Met het proeven komen vanzelf de 

vragen. Dat is mooi aan de Joodse Sedermaaltijd. De kinderen eten en vragen dan ‘waarom 

eten we vandaag matzes?’. De ouders leggen dit uit en zo ontstaat door het eten inzicht in de 

symboliek van de maaltijd. Zo kunnen kinderen ook groeien in hun begrip van het heilig 

avondmaal door eraan deel te nemen. 

Het is trouwens de vraag of wij zelf de betekenis van het avondmaal wel volledig begrijpen. 

De werking van het sacrament blijft een mysterie. Soms wordt het avondmaal met zoveel 

woorden omgeven dat er voor ervaren en proeven weinig aandacht overblijft. Kinderen zijn 

vaak beter in staat om een mysterie te laten staan. Zij kunnen leven met geheimen. En wij 

moeten hen de kans niet ontnemen om zelf betekenis te vinden in het ervaren van het 

mysterie. Ter Horst zegt daarover: ‘Een geheim moet men tastend op het spoor komen’. 

 

Voorwaarde: geloof? 

Een andere voorwaarde voor het meevieren van het avondmaal waar wij aan gewend zijn is 

dat je eerst gelovig moet zijn. Maar werkt dit niet andersom? Juist door het meevieren 

stimuleer je het geloof. Kinderen laten meevieren betekent dat je ze inwijdt in de 

betekenissen. Je neemt ze mee en ze mogen gaan ontdekken wat het betekent. Eerst de 

inwijding, daarna komt de toewijding. Je geeft ze als het ware in handen van de heilige Geest 

die het avondmaal kan gebruiken om tot hen te spreken. 

Dit betekent overigens niet dat kinderen minder gelovig zijn dan volwassenen. Volwassenen 

hebben misschien meer kennis, maar dat leidt niet automatisch tot een groter geloof. 

Naast het vormen van geloof kan het avondmaal voor kinderen ook een uiting van hun geloof 

zijn. Ze vieren mee om te laten zien dat ze hun vertrouwen stellen op God.  

Wie zich afvraagt of een kind hiervoor wel voldoende gelooft kan naar Jezus luisteren die een 

kind als geloofsvoorbeeld in het midden van zijn volgelingen plaatst (Mat. 18). 
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Voorwaarde: persoonlijke keuze? 

Naast deze aandacht voor het persoonlijk geloof van een kind is het goed om te beseffen dat 

het avondmaal geen individualistisch gebeuren is. Wij zijn het avondmaal in de loop van de 

tijd steeds meer gaan interpreteren als een persoonlijke keuze. En daar is het fenomeen 

avondmaalsmijding in sommige kerken uit voortgekomen. Maar avondmaal vieren is een 

handeling van de gemeenschap. De gemeenschap waar kinderen en tieners bij horen op 

grond van hun doop, die gemeenschap viert avondmaal. De bekende waarschuwing uit 1 

Korintiërs 11 is ook geen individuele geloofskwestie, maar een aantasting van de 

gemeenschap. De gemeenschap die dragend en stimulerend om de kinderen, jongeren, 

ouderen, eenzamen, armen en beperkten heen staat. 

 

4.2 - Wat doet het met kinderen en tieners als ze worden uitgesloten van de viering van het 

avondmaal? 

 

Boodschap: Jouw geloof is niet goed genoeg 

Ik denk dat de boodschap die we naar kinderen toe overbrengen is: Jij moet eerst ergens aan 

voldoen; Jouw geloof is nog niet zo groot als het onze. We kunnen jou nog niet serieus 

nemen. Terwijl kinderen op hun eigen wijze een groot geloof kunnen hebben. En omdat een 

twijfelende en kritische tiener momenten van groter vertrouwen kan hebben dan een 

volwassene. 

 

Boodschap: Jij hoort niet bij ons 

We geven het signaal af dat de kinderen en jongeren bij de gemeente horen, maar niet op 

het moment dat het avondmaal wordt gevierd. De gemeenschap die we vieren aan het 

avondmaal is van volwassenen en daar horen zij niet bij. 

 

Boodschap: Hier valt voor jou niks te ervaren 

Een ander effect van het uitsluiten van kinderen is dat je hen geloofservaringen ontneemt. 

Het komt niet in je hart als je er van een afstandje naar kijkt. Wat er op den duur voor zorgt 

dat ze die geloofservaringen ook niet meer verwachten in de kerk. Ter Horst schrijft: 

‘Kinderen hebben nog de behoefte om met zinnen, Ik en hart iets te beleven aan de 

aanwezigheid van de Heilige. Als dat een aantal keren niet gebeurt en ze zitten zich maar wat 

te vervelen, dan vormen ze om hun hart een eeltlaag.’ 

 

4.3 - Wat is ervoor nodig om kinderen mee te laten vieren? 

 

Motivatie 

Allereerst is de juiste motivatie belangrijk. Verwacht niet dat het alle problemen met 

afhakende jeugd oplost. Maar doe het vanuit het verlangen om kinderen en tieners recht te 

doen. Om hen te zien en te erkennen, zoals Jezus dat deed.  
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Tijd 

Een verandering als deze heeft tijd nodig. Zeker rituelen die al lang in gebruik zijn verander je 

niet zomaar van de ene op de andere dag. Voor de volwassenen, maar bijvoorbeeld ook voor 

de tieners. Als zij van kinds af aan gewend zijn om het avondmaal mee te vieren, zullen ze dat 

als tiener waarschijnlijk ook doen. Maar voor tieners die het niet gewend zijn kan deze stap 

erg groot zijn. Zij zijn bang om op te vallen, willen liever opgaan in de massa en voelen zich 

onzeker bij het onbekende. 

 

Keuze: Leeftijd 

Bij een voornemen om kinderen te laten meevieren horen allerlei keuzes. Bijvoorbeeld: 

Vanaf welke leeftijd mogen kinderen meevieren? Je kunt bijvoorbeeld kiezen voor de leeftijd 

waarop ze een kerkdienst kunnen meemaken en besef krijgen van wat er gebeurt in een 

kerkdienst (tussen de vier en de zes jaar). 

 

Keuze: Verantwoordelijkheid 

Wie staat er achter de kinderen die het avondmaal meevieren? Wie voert het gesprek over 

hun geloof en het besef wat er in het avondmaal gebeurt? Die verantwoordelijkheid ligt 

allereerst bij de ouders, die bij de doop beloven hun kinderen christelijk te zullen opvoeden. 

Maar in het verlengde van de christelijke opvoeding thuis is er ook geloofsonderwijs in de 

kerk, waarin catecheten en buddy’s op CaVé aandacht kunnen geven aan de viering van het 

avondmaal. Daaromheen zijn het alle gemeenteleden die eraan bijdragen dat kinderen en 

jongeren zich welkom voelen bij het avondmaal en dat zij te horen krijgen wat het 

avondmaal betekent voor andere gemeenteleden. 

 

Keuze: Vorm 

De avondmaalsviering zoals die in veel kerken gebruikelijk is geeft weinig ruimte voor het 

meevieren en meebeleven van kinderen en tieners. Het is vaak verstandelijk en heeft een 

hoge drempel. Er is een vorm nodig waarbij kinderen en jongeren zich welkom voelen en die 

ruimte geeft om zelf betekenissen te verlenen. 

Let daarbij op de balans tussen heiligheid en mysterie enerzijds en laagdrempeligheid en 

begrijpelijkheid anderzijds. Een laagdrempelige vorm waar kinderen eenvoudig aan kunnen 

meedoen is belangrijk. Maar rust, eerbied en aandacht zijn voor kinderen ook nodig om te 

ervaren dat er iets bijzonders gebeurt. Het mysterieuze en het gewone moeten samengaan. 

Zo is het ook begonnen, met een gewone maaltijd en een bijzondere betekenisverlening. 

 

Keuze: Taal 

Om kinderen te laten meevieren is het belangrijk om taal te gebruiken waardoor het voor 

kinderen op grote lijnen begrijpelijk is wat er gebeurt. Dit zou bijvoorbeeld kunnen met een 

eenvoudige, krachtige formule die blijft hangen, eventueel met vraag en antwoord door de 

gemeente. 
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Vragen om over door te denken: 

- Welke betekenis kan het vieren van het avondmaal volgens jou hebben voor kinderen en 

jongeren? 

- Kan je je indenken dat het uitsluiten van de viering effect heeft op hoe kinderen en 

jongeren het gemeente-zijn ervaren? 

- Wat is volgens jou het belangrijkste in wat er nodig is om kinderen te laten meevieren? 

- Onder 4.3 wordt een aantal aspecten genoemd bij wat er nodig is om kinderen te laten 

meevieren. Met welke vragen zou jij dit kunnen aanvullen? 
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5. Kind, avondmaal en de belijdenisgeschriften 

 

De gereformeerde belijdenissen spelen een rol in de bezinning op de vragen rond kinderen 

en avondmaal. Hoewel de belijdenissen hier niet expliciet op ingaan, brengen zij wel de leer 

van de kerk onder woorden over het avondmaal. 

Het gaat dan vooral om artikel 33 en 35 uit de Nederlandse Geloofsbelijdenis (NGB) en de 

Zondagen 28 tot en met 33 (antwoorden 75-91) uit de Heidelbergse Catechismus (HC). 

Hoewel het avondmaal niet letterlijk in de Dordtse Leerregels (DL) besproken wordt, worden 

artikelen 16 en 17 uit de DL, hoofdstuk I, er ook bij gelezen omdat het daar respectievelijk 

gaat over de heilsplek die kleingelovigen en kinderen in de gemeente hebben. 

Dit hoofdstuk is gebaseerd op een notitie van ds. Dick Welfing, tot aan de zomer van 2025 

verbonden aan de Westerkerk in Amersfoort. 

 

5.1 - De bekende lezing van de belijdenis 

De bekende lezing van de belijdenissen is dat kinderen, als niet-volwassen gelovigen, niet 

mogen deelnemen aan het avondmaal. Hieronder vijf kernovertuigingen vanuit de centrale 

gedachte dat kinderen in hun geloof nog niet volwassen zijn: 

 

1. Kinderen mogen niet aangaan omdat zij de prediking niet begrijpen. En dat moet 

wel, vanwege de koppeling van het Woord met het sacrament. NGB-artikel 33 

belijdt de verbinding tussen de sacramenten en het Woord van het evangelie, de 

prediking. Die verbinding tussen het vieren van de Maaltijd en de prediking is, dat 

het gepredikte heil de maaltijdviering bekrachtigt30. Kinderen kunnen de preek en 

de verbinding met de Maaltijd niet begrijpen en dat hindert hen bij het vieren van 

de Maaltijd. 

2. Kinderen mogen niet aangaan, hoewel ze wel al door de doop ingelijfd zijn in de 

kerk, zijn ze nog niet wedergeboren. Daarnaast kunnen ze, door hun nog te kleine 

geloof, maar deels de eerbied en dankbaarheid opbrengen, hun geloof belijden en 

zichzelf beproeven voordat zij aangaan. NGB-artikel 35 belijdt dat het sacrament 

alleen is voor gemeenteleden die door Jezus Christus zijn wedergeboren en zijn 

ingelijfd in Zijn kerk. God geeft deze wedergeboorte door de prediking in de 

gemeente31.  

 
30 Citaat NGB-artikel 33: “Hij heeft de sacramenten gevoegd bij het Woord van het evangelie, om ons door middel 
van onze zintuigen des te beter duidelijk te maken, zowel wat Hij ons door zijn Woord te verstaan geeft, als wat 
Hij van binnen in ons hart doet. Zo bekrachtigt Hij in ons het heil waaraan Hij ons deel geeft.” 
31 Citaat NGB-artikel 35: “Wij geloven en belijden dat onze Heiland Jezus Christus het sacrament van het heilig 
avondmaal voorgeschreven en ingesteld heeft, om te voeden en te onderhouden degenen die Hij reeds opnieuw 
geboren deed worden en in zijn huisgezin, dat is zijn kerk, heeft ingelijfd. Nu hebben zij die opnieuw geboren zijn, 
tweeërlei leven in zich. Het ene is lichamelijk en tijdelijk: zij hebben het van hun eerste geboorte meegebracht 
en alle mensen bezitten het. Het andere is geestelijk en hemels: het wordt hun gegeven in de tweede geboorte, 
die geschiedt door het Woord van het evangelie in de gemeenschap met het lichaam van Christus.” 
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Verder belijdt artikel 35 dat het sacrament van de Maaltijd met eerbied en 

dankbaarheid moet worden ontvangen, waarbij het geloof beleden wordt en men 

zichzelf voor het aangaan beproeft32. De gedachte is dat kinderen dit allemaal niet 

kunnen. 

3. Kinderen mogen niet aangaan omdat zij niet ‘gedenkend’ kunnen meevieren; zij 

kunnen het lijden en sterven van Christus nog niet ten volle aannemen met hun hart. 

HC antwoorden 76 en 79 belijden dat gemeenteleden de tekenen van Christus’ 

lichaam en bloed tot Zijn gedachtenis moeten ontvangen33 en zo met een gelovig 

hart heel het lijden en sterven van Christus aannemen 34. Kinderen kunnen het 

lijden en sterven van Christus niet ten volle gedenken tijdens het vieren. 

4. Kinderen mogen niet aangaan omdat zij nog niet een oprechte afkeer van hun 

zonden hebben, ze zich nog niet ernstig tot God te kunnen bekeren en uiteindelijk 

ook hun leven nog niet kunnen beteren. HC-antwoord 81 belijdt dat het avondmaal 

is ingesteld voor diegenen die vanwege hun zonden een afkeer van hunzelf hebben 

en er op vertrouwen dat ze toch vergeven zijn en hun leven willen beteren35. En DL-

I artikel 16 (over kleingelovigen) belijdt de dringende oproep aan kleingelovigen om 

zich ernstig tot God te bekeren36. Kinderen kunnen door de onwetendheid 

(reflectie) over hun eigen handelen zichzelf nog niet bekeren, hun leven beteren. 

5. Kinderen hoeven ook niet aan te gaan omdat zij indirect delen in de 

sacramentsbeloften van de Maaltijdviering door het geloof van hun ouders die wel 

aangaan. Deze heiliging door het geloof van de ouders zie je ook bij de 

sacramentsbeloften van de doop. Kinderen doen – hoewel zij dit alles niet begrijpen 

– dus mee in beide sacramenten doordat deze bediend worden aan hun ouders. 

NGB-artikel 17 (over de uitverkiezing en behoud van zeer jonge kinderen) belijdt 

dat deze kinderen geheiligd zijn in het genadeverbond waar zij vanuit het geloof 

van hun ouders deel van uit maken37.  

 
32 Citaat NGB-artikel 35: “Tenslotte, wij ontvangen dit heilig sacrament in de samenkomst van Gods volk met 
ootmoed en eerbied. Daarbij gedenken wij samen met dankzegging de dood van Christus, onze Heiland, en doen 
wij belijdenis van ons geloof en van de christelijke godsdienst. Daarom behoort niemand aan het avondmaal te 
gaan zonder zichzelf eerst op de juiste wijze beproefd te hebben, om, als hij van dit brood eet en uit de beker 
drinkt, niet tot zijn eigen oordeel te eten en te drinken (1 Kor. 11:28, 29).” 
33 Citaat HC antwoord 79: “(…) dat wij door de werking van de Heilige Geest even werkelijk deel krijgen aan zijn 
echte lichaam en bloed, als wij deze heilige tekenen met de lichamelijke mond tot zijn gedachtenis ontvangen.” 
34 Citaat HC antwoord 76: “Dat wij met een gelovig hart heel het lijden en sterven van Christus aannemen en 
daardoor vergeving van zonden en eeuwig leven verkrijgen.” 
35 Citaat HC antwoord 81: “Voor hen die om hun zonden een afkeer van zichzelf hebben en toch vertrouwen dat 
deze hun om Christus' wil vergeven zijn, en dat ook de overblijvende zwakheid door zijn lijden en sterven bedekt 
is; die ook begeren hoe langer hoe meer hun geloof te versterken en hun leven te beteren.” 
36 Citaat DL-I artikel 16: “Zij die ernstig verlangen zich tot God te bekeren, Hem alleen te behagen en uit het 
lichaam des doods verlost te worden, maar toch nog niet zo ver in het gelovig leven voor de Here kunnen komen, 
als zij wel wilden, behoren voor deze leer van de verwerping al helemaal niet bevreesd te worden (...) zolang zij 
zich niet ernstig tot God bekeren.” 
37 Citaat DL-I artikel 17: “Over de wil van God kunnen wij ons alleen uitspreken op grond van zijn eigen Woord. 
Dit verzekert ons ervan, dat de kinderen van de gelovigen heilig zijn, niet van nature, maar uit kracht van het 
genadeverbond, waartoe zij met hun ouders behoren.” 
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NGB-artikel 17 roept gelovige ouders op niet te twijfelen aan het behoud en 

uitverkiezing van hun zeer jonge kinderen38. Bij de toegang tot het andere 

sacrament, de doop, zie je deze heiliging door het geloof van de ouders ook.39  

 

5.2 - Een herlezing van de belijdenis 

Een recentere lezing van de belijdenissen is dat kinderen vanuit de belijdenisgeschriften de 

toegang tot de Maaltijd niet ontzegd wordt. Want de bekende gedeelten uit de belijdenissen 

sluiten niet expliciet kinderen uit. Dit omdat kinderen niet expliciet genoemd worden 

wanneer de belijdenissen de Maaltijd bespreken. Hieronder vijf kernovertuigingen vanuit de 

centrale gedachte dat kinderen, met hun kinderlijke geloof, niet gehinderd mogen worden 

om deel te nemen aan de Maaltijd: 

 

1. Kinderen mogen niet gehinderd worden bij het aangaan van de maaltijd omdat de 

preek voor hen onbegrijpelijk is. NGB-artikel 33 belijdt de verbinding tussen Woord 

en sacrament. En voor kinderen is die woordbediening (prediking) vaak 

onbegrijpelijk. Dit ligt niet bij het ontvangen van de preek, maar bij de opgeworpen 

hindernis van de bediening ervan. Het onderwijs in de preek of de onderwijzende 

woorden bij de Maaltijd (denk aan het avondmaalsformulier) moeten begrijpelijk 

zijn voor kinderen. 

2. Kinderen mogen niet gehinderd worden in hun kinderlijke eerbied en dankbaarheid, 

het belijden van hun kinderlijk geloof en het – op hun eigen kinderlijke niveau – 

zichzelf beproeven voordat zij aangaan. NGB-artikel 35 belijdt deze voorwaarden, 

zonder daarbij expliciet de kinderen uit te sluiten. Zo gelden deze condities ook 

voor de kinderen, maar wel op hun niveau. NGB-artikel 35 spreekt ook van 

wedergeboorte; ook daar mag een kind al lerend in groeien. 

3. Kinderen mogen niet gehinderd worden bij het ‘gedenkend’ vieren van de Maaltijd. 

HC-antwoorden 76 en 79 belijden het “tot zijn gedachtenis ontvangen” van brood 

en wijn. Kinderen kunnen ook ‘gedenkend’ meevieren, maar wel op hun niveau. 

Hierbij zouden ze niet gehinderd mogen worden, maar juist geholpen. 

4. Kinderen mogen niet gehinderd worden bij het hebben van een afkeer van hunzelf 

vanwege hun zonden en hun vertrouwen op vergeving en hun intentie om hun leven 

te beteren. HC antwoord 81 belijdt deze zelfbeproeving als toegangsconditie voor 

de Maaltijd en dit kan op kinderlijk niveau onderwezen worden aan de kinderen 

zodat zij ook in de zelfbeproeving mee kunnen doen. 

5. Kinderen, zij die een nog groeiend klein geloof hebben, worden opgeroepen de 

Maaltijd te vieren. DL-1 Artikel 16 belijdt de oproep aan een bijzondere groep 

gelovigen om de heilsmiddelen te gebruiken.  

 
38 Citaat DL-I artikel 17: “(…) godvrezende ouders moeten niet twijfelen aan de uitverkiezing en behoud van hun 
kinderen” Notabene: De context van deze belijdeis is de heiliging van deze kinderen door de kracht van het 
genadeverbond. De pastorale aanleiding voor deze belijdenis is het sterven van zeer jonge kinderen. 
39 Vergelijk de introductie van de doopvragen in doopformulieren van de voormalige GKv: “Geliefden in Jezus 
Christus, onze Heer, in geloof moeten we de doop verlangen” (GK2017) 
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Namelijk ‘zij die nog niet zo sterk het levende geloof, het vertrouwen in God, een 

goed geweten, de kinderlijke gehoorzaamheid of het loven van God bij zichzelf 

opmerken.’ Het gaat dan, blijkt verder op, om mensen die nog niet zo ver in het 

geloof zijn als zij wel zouden willen40. En dan gaat het om mensen met een klein 

geloof wat nog groeiend is. Men leest hier ook de kleingelovige kinderen in.  

 

5.3 - Overwegingen bij herlezing van de belijdenis 

 

Het primaat van het Jezuswoord om de kinderen niet te hinderen. Het Jezuswoord om de 

kinderen niet te hinderen is misschien wel het sterkste Bijbelse uitgangspunt voor een 

herlezing van de belijdenissen. Dat kinderen er bij horen is een Bijbels gegeven waarmee dan 

de belijdenissen worden herlezen. Dit Jezuswoord heeft als Bijbelwoord immers het primaat: 

en de belijdenissen moeten dan de Schrift hierin naspreken. En tegelijk lees je in diezelfde 

belijdenissen de inclusieve verbondsgedachte (o.a. NGB-artikel 17) die kinderen in algemene 

zin niet uitsluit. Integendeel. 

 

De belijdenissen noemen de kinderen nergens expliciet. Ook niet bij de toegang tot de 

Maaltijd. En dat geeft een bandbreedte in de lezing van die belijdenis: omdat ‘kinderen aan 

het Avondmaal’ niet een expliciete kwestie is in de belijdenissen, kan men op basis van die 

belijdenisteksten kinderen niet zonder meer uitsluiten is de redenatie. 

 

Niet het begrip van de kinderen is leidend, maar het begrijpelijk maken voor kinderen is dat. 

De toegangscondities die men in de belijdenissen heeft gelezen, zijn gekoppeld geweest aan 

de mens (dus het kind) en niet aan de nodiging van God uit. De toestand van de mens woog 

dus zwaarder dan de uitnodiging van God. En dan, zo is de gedachte, mag het voldoen aan 

de toegangscondities, verschuiven van het kind naar de kerkenraad, die namens Christus aan 

de Maaltijd nodigt. Concreet betekent dit dat de kerkenraad zorgdraagt voor toegankelijk 

onderwijs over de Maaltijd in de prediking en de catechese. En ook het onderwijzende doel 

in het voorlezen van het avondmaalsformulier mag dan een toespitsing op de kinderen 

krijgen. 

 

De herinterpretatie van DL-1 Artikel 16 over kleingelovigen. Men leest DL-1 Artikel 16 zo; dat 

zij die bij zichzelf het geloof nog niet zo sterk opmerken – ook de kinderen van de gemeente 

dus – worden aangemoedigd de heilsmiddelen (de Maaltijd) vooral wèl te gebruiken. 

 

 

 

 
40 Citaat DL-I artikel 16: “Nu zijn er mensen die het levend geloof in Christus of het vertrouwen met hart en ziel, 
een goed geweten voor God, het leven in de kinderlijke gehoorzaamheid en het roemen in God door Christus nog 
niet zo sterk bij zichzelf opmerken. Toch gebruiken zij de middelen, waardoor God naar zijn belofte dit alles in ons 
bewerkt. (...) Zij die (...) toch nog niet zo ver in het gelovig leven voor de Here kunnen komen, als zij wel wilden ” 
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5.4 - Samengevat 

Er zijn in de bekende interpretatie van de belijdenisgeschriften vijf hindernissen voor 

kinderen om aan te gaan; (1) het niet begrijpen van de preek; (2) nog niet wedergeboren zijn 

en zichzelf nog niet kunnen beproeven; (3) het niet gedenkend mee kunnen vieren; (4) het 

nog niet een oprechte afkeer van hun zonden kunnen hebben; en (5) de overtuiging dat zij 

toch al wel geheiligd zijn in het geloof van hun ouders. 

Uit een recente herlezing van de belijdenisgeschriften volgen vijf kernovertuigingen vanuit de 

centrale gedachte dat kinderen, met hun kinderlijke geloof, niet gehinderd mogen worden 

om deel te nemen aan de Maaltijd. Waarbij de kern is dat de kerkenraad de toegangsconditie 

niet bij het kind legt, maar juist zelf de hindernissen bij het kind om aan te gaan actief 

wegneemt door; (1) te voorzien in een begrijpelijke Woordbediening; (2) een kind te leren 

zichzelf te beproeven en wedergeboren te worden; (3) een kind op zijn/haar niveau 

‘gedenkend’ mee te laten vieren; (4) een kind te leren een afkeer van de eigen zonde te 

hebben; en (5) kinderen die willen geloven, zij met een klein geloof wat nog groeiend is, op 

te roepen het genademiddel van de Maaltijd te gaan gebruiken. Deze vijf kernovertuigingen 

impliceren een kindercatechesetraject waar kinderen leren wat het betekent om aan te gaan 

aan de Maaltijd; een verantwoordelijkheid van de gemeente. 

 

Vragen om over door te denken: 

- Hoe belangrijk zijn de belijdenisgeschriften voor jou in het nadenken over kinderen aan 

het avondmaal? 

- Als je de vijf ‘voors’ en ‘tegens’ tegen elkaar afweegt, wat weegt voor jou dan het 

zwaarst? 
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6. Reacties vijf kinderen en jongeren De Koningshof 

 

Vanuit de werkgroep Kind en Avondmaal heeft Susan Soldaat vijf kinderen/jongeren 

geïnterviewd. Dit zijn hun reacties (m = meisje, j = jongen). 

 

“Bij ons in kerk gaan alleen volwassenen, mensen die belijdenis hebben gedaan aan het 

avondmaal. Dan denken we eraan dat Jezus voor onze zonden is gestorven en dat we 

opnieuw mogen beginnen als we spijt hebben van de verkeerde dingen. We zijn nu aan het 

kijken hoe we dit samen met de kinderen kunnen vieren. Daar wil ik jullie graag wat over 

vragen. 

 

1. Weet jij wat avondmaal is 

 

o Wijn drinken, Brood eten in een rij. De dominee vertelt wat je ermee moet doen. Iets met 

Jezus. (m 8 jaar)  

o Jezus is doodgegaan voor ons, dan drinken ze zijn ‘bloed’ en eten zijn ‘lichaam’ zodat we 

zelf niet aan het kruis hoeven. (m 11 jaar) 

o Brood eten en wijn drinken om te herdenken dat Jezus aan het kruis ging. (m 13 jaar) 

 

2. Wat betekent het voor jou? 

 

o Voelt alsof we er niet bij horen (m 8 jaar) 

o Niets eigenlijk (m 11 jaar) 

o Ik ben blij dat Jezus voor onze zonden is gestorven. (m 13 jaar) 

o Een verbond met Jezus en zijn belofte van verlossing. (j 16 jaar) 

o Niet zoveel, omdat ik er niet aan mee kan doen (m 16 jaar) 

 

3. Wat vind je ervan dat nu alleen mensen mee mogen doen die belijdenis hebben gedaan? 

 

o Ik ben wel nieuwsgierig hoe het proeft. Ik wil het zelf ook graag proberen. (m 8 jaar) 

o Jammer (m 11 jaar) 

o Een beetje gek, als je geen belijdenis hebt gedaan kan je ook wel gedenken dat Jezus aan 

het kruis is gegaan. Ze denken dat wij niet kunnen nadenken ofzo. (m 13 jaar) 

o Goed, want zij weten waar het echt over gaat, en hebben beleden dat ze God blijven 

volgen. (j 16 jaar) 

o Wel jammer, omdat nu niet iedereen mee kan doen. (m 16 jaar) 
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4. Wat doet het met je dat jij niet mee mag doen? Of wat vind je daarvan? 

 

o Mijn hart vindt het jammer, als ik er zo over praat word ik een beetje boos. (m 8 jaar) 

o Lijkt dat alleen de oudere mensen erbij horen, maar dat is natuurlijk niet zo. (m 11 jaar) 

o Het is een beetje gek om te blijven zitten, je ziet ook alleen de kinderen blijven zitten (m 

13 jaar) 

o Ik vind het niet zo erg  (j 16 jaar) 

o Soms wel jammer (m 16 jaar) 

 

5. Wat denk je dat er nodig is voor jou om mee te mogen doen? 

 

o Druivensap, Dat je tegen iemand anders, of in je hoofd kan vertellen wat je fout deed, of 

op het podium. (m 8 jaar) 

o Dat weet ik niet (m 11 jaar) 

o Ik denk dat je bij jezelf moet nagaan wat je gelooft, en dat dat voldoende is. Geen 

belijdenis ofzo. (m 13 jaar) 

o Gewoon gebruikelijke belijdenis, het zou misschien op een jongere leeftijd kunnen. (j 16 

jaar) 

o Ik vind zelf eigenlijk dat er niets nodig is. Ik vind dat je mee mag doen als je God en 

Christus erkent en vaak doen mensen in de kerk dat wel. (m 16 jaar) 

 

6. Als we kinderen/tieners toelaten aan het avondmaal, zou je dan mee willen doen? 

 

o Ja. (m 8 jaar, m 11 jaar, m 13 jaar) 

o Ja, alleen als alle jongeren mee doen. (m 16 jaar) 

o Nee: Want ik zou eerst belijdenis willen doen. (j 16 jaar)  
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7. Tien vragen en antwoorden 

 

Bij de voorbereiding van deze notitie zijn ervaringen gebruikt van andere kerken die ons zijn 

voorgegaan in de bezinning op kinderen en avondmaal. In dit hoofdstuk behandelen we kort 

tien vragen die naar boven komen in de bezinning. 

 

1. Heeft de kerkenraad al een standpunt ingenomen over ‘kind en avondmaal’? 

 

Nee, de kerkenraad heeft nog geen standpunt ingenomen. Uit het jaarthema ‘Kerk2030’ in 

2021-2022 werd de bezinning op kinderen en jongeren aan het avondmaal gekozen als 

belangrijke bouwsteen door de gemeenteleden van de Koningshof. In juni 2023 kwam een 

werkgroep voor het eerst bij elkaar. Omdat vragen rond ‘homoseksualiteit en kerk’ ook 

aandacht vroegen, is het gesprek over kinderen en jongeren aan het avondmaal 

doorgeschoven naar 2025. De kerkenraad zal in het vormen van een visie alle input 

meenemen vanuit de gemeente. Dit is een bewuste keuze van de kerkenraad: niet eerst een 

eigen standpunt innemen en die delen met de gemeente, maar samen met de gemeente 

zoeken naar wijsheid door de Geest. 

 

2. Wie zitten er in die werkgroep ‘kind en avondmaal’? 

 

De werkgroep is begonnen met Wabe Bakker, Wijnand Rus, Susan Soldaat, Arie de Snoo en 

Peter Hommes. Door persoonlijke omstandigheden zijn Wijnand Rus en Arie de Snoo in de 

loop van het traject gestopt. Pieter van den Berg is op een later toegetreden tot de 

werkgroep. 

 

3. Hoe gaan we nadenken over dit onderwerp als gemeente? 

 

‘Kind en avondmaal’ is opgenomen binnen het jaarthema ‘Aan tafel!’. In maart is het 

onderwerp: ‘Met het héle gezin aan tafel’. Er zal een themapreek zijn over het onderwerp. 

Daarnaast is er materiaal aangeschaft bij Kerkpunt met Bijbelstudies, kringontmoetingen, 

een programma voor het kinder- en jeugdwerk en materiaal voor de gezinnen. 

Gaandeweg zullen we bekijken welke vragen er leven binnen de gemeente en hoe we 

daarover in gesprek kunnen gaan, bijvoorbeeld bij een gemeenteavond. 

Een goed startpunt voor de bezinning is de brochure ‘Kind en avondmaal’ van Kerkpunt: 

https://kerkpunt.nl/actueel/brochure-kind-en-avondmaal/ 

Het staat nog open hoeveel tijd we nodig hebben voor de bezinning na maart 2025. De 

kerkenraad hoopt wel voor de zomer van 2025 een principebesluit te kunnen formuleren. 

 

 

 

 

about:blank
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4. Wordt het avondmaal niet rommelig en oneerbiedig als kinderen meevieren? 

 

Het is belangrijk dat we aan het avondmaal de winst van Christus’ dood gedenken. Daarmee 

heeft een viering een serieuze ondertoon, omdat het gaat over onze zonden die vergeven 

worden. Maar het heeft ook een feestelijke ondertoon, omdat we samen Gods kinderen 

mogen zijn en Christus terugverwachten. Beide aspecten zijn belangrijk, ook als kinderen 

meevieren.  

Dit kan goed worden bereikt door met kinderen door te spreken over de betekenis van het 

avondmaal en in de viering ook de juiste woorden te vinden die voor kinderen begrijpelijk 

zijn.  

 

5. Wat voor kennis is er nodig voordat je kunt deelnemen aan het avondmaal? 

 

In onze traditie is altijd de nadruk gelegd op de kennis over God en de Bijbel. Dat is enorm 

waardevol. We mogen dankbaar zijn dat er in de Koningshof een goed doordacht 

vormingsplan is voor kinderen en jongeren en dat de CaVé-avonden (catechisatie & 

vereniging) in onze gemeente trouw worden bezocht door de tieners.  

Toch is de aanname bij deze vraag dat er een niveau van kennis nodig is, voordat je het 

avondmaal kunt vieren. Die aanname hangt samen met de opdracht om de dood van 

Christus te gedenken en jezelf te toetsen bij het avondmaal. 

Maar wat voor niveau van kennis en geloof zijn nodig om het avondmaal te kunnen vieren?  

De leerlingen van Jezus begrepen pas na Jezus’ opstanding waarom Hij moest lijden, sterven 

en weer levend worden (vergelijk Lucas 18,31-34 met Lucas 24,44-47). Toch vierde Jezus voor 

die tijd het Pesachmaal met hen, waarbij Hij binnen de Maaltijd een nieuwe betekenis gaf 

aan brood en beker. De leerlingen begrepen het nog niet ten volle, maar door deel te nemen 

en te doen mochten ze het geschenk van Christus ervaren. 

In heel de Bijbel is learning by doing, leren door te doen, een belangrijk principe. Het 

gedenken van Christus en het toetsen van je leven in het licht van Zijn liefde is daarom meer 

een proces dan een voorwaarde. Net zoals we kinderen al jong vertrouwd maken met bidden 

en zingen, als ze nog niet ten volle de diepte kunnen begrijpen. Door dit te doen, gaan ze ook 

de waarde ervan ervaren en leren. 

 

6. Vanaf welke leeftijd zouden kinderen het avondmaal mogen meevieren? 

 

Dat moet nog worden besloten. Ingrid Plantinga van Kerkpunt geeft het advies om aan te 

sluiten bij de leeftijd waarop kinderen bewust een kerkdienst kunnen meemaken.  

Maar er valt ook iets voor te zeggen om het vieren van het avondmaal te zien in de bredere 

bedding van het verbond met God en het geloof van de gemeente. Daarin groeien kinderen 

op en is het afhankelijk van leeftijd en levensfase hoe het avondmaal beleefd wordt.  



34 
 

Bovendien hangt het ook af van het besef en verlangen van de kinderen en jongeren zelf 

rond het avondmaal. Niet ieder kind zal er op dezelfde leeftijd aan toe zijn. Hier ligt een 

verantwoordelijkheid bij de ouders, om hier het gesprek over aan te gaan met de kinderen. 

 

7. Hoe worden kinderen en jongeren zelf betrokken bij het gesprek over ‘kind en 

avondmaal’?  

 

Zij mogen volop meedoen aan het gesprek. Het gaat tenslotte over hun deelname aan het 

avondmaal. Zulke gesprekken vinden vooral plaats binnen de gezinnen en het jeugdwerk.  

Ook kan er een aparte avond worden georganiseerd in de soos, waar de kerkenraad met 

jongeren in gesprek kan gaan. Iedereen kan ook individueel reageren via 

kindenavondmaal@ngk-leusden.nl. 

 

8. Verdwijnt het doen van openbare geloofsbelijdenis niet als kinderen zomaar worden 

toegelaten aan het avondmaal? 

 

Op dit moment is openbare geloofsbelijdenis een voorwaarde om deel te kunnen nemen aan 

het avondmaal. Maar ook als kinderen of jongeren zouden deelnemen aan de Maaltijd, 

vraagt dat om geloof op eigen niveau. Dat kan voor een kind al de gedachte zijn: ‘Ik wil bij de 

Here Jezus horen’. Bovendien is het vieren van het avondmaal een geloofsbelijdenis in 

zichzelf. Het gebruik om openlijk het geloof te belijden, blijft waardevol. Juist het deelnemen 

aan het avondmaal vanaf jonge leeftijd kan drempelverlagend werken in het uitspreken van 

het persoonlijk geloof als getuigenis in een kerkdienst. 

 

9. Straks zijn er misschien kinderen en jongeren die het avondmaal wél meevieren en 

kinderen en jongeren die dat niet doen. Leidt dat niet tot ongelijkheid? 

 

Er moet altijd ruimte zijn voor eigen overwegingen van ouders, kinderen en jongeren. Als 

besloten wordt dat kinderen en jongeren worden toegelaten tot het avondmaal, is dat een 

nieuwe situatie, die tijd nodig heeft. Daar moet iedereen aan wennen. Laten we daar 

ontspannen mee omgaan. 

Daarnaast zijn er ook vormen te bedenken waarbij kinderen en jongeren wel naar voren 

komen in de gaande viering, zonder dat zij brood en druivensap nemen. Zo zijn er vieringen 

bekend waarbij je als gemeentelid naar voren komt en je armen voor de borst kruist als je 

geen brood en druivensap wilt. Je kunt dan wel een zegen krijgen van de voorganger. Of en 

hoe dit vorm kan krijgen in de Koningshof, is een kwestie van nadere uitwerking. 
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10. Er zijn voor- en tegenstanders voor kinderen aan het avondmaal. Hoe voorkomen we 

dat dit onderwerp voor verdeeldheid zorgt? 

 

Het verlangen om na te denken over dit onderwerp komt uit de gemeente zelf. Het is een 

bouwsteen die door de gemeente is gekozen. Er is ook een verlangen bij sommige jonge 

gezinnen om de kinderen en jongeren toegang te geven tot de Maaltijd van de Heer. Omdat 

het in ons eigen midden leeft is het goed om het te bespreken. In de onderlinge omgang bij 

zo’n gesprek geldt wat altijd belangrijk is bij gesprekken binnen de gemeente: de onderlinge 

liefde, respect, goed luisteren naar elkaar. We mogen elkaar allereerst aanvaarden, zoals 

Christus ons heeft aanvaard (Romeinen 14 en 15). Dat is de basis voor een open gesprek. 

 

 

 

 

 


